CantEssenza

Un metodo che connubia il canto con |la consapevolezza relazionale
portando alla manifestazione nel mondo della propria Essenza
superando la paura del giudizio e i blocchi psico-emozionali
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MARIA CHIARA FADDA

FIN DA BAMBINA CON LA PASSIONE PER IL CANTO, AMA
APPROFONDIRLO NELLE SUE DIVERSE ESPRESSIONI E FUNZIONI.
PSICOLOGA E COUNSELOR OLISTICO, SPECIALIZZATA IN
COMUNICAZIONE E RELAZIONI INTERPERSONALI, BAMBINO INTERIORE,
CO-DEPENDENCY, MUSICOTERAPIA E NADA YOGA. HA STUDIATO CANTO
ALLA SCUOLA BIRDLAND E ALLA SCUOLA CIVICA DI MUSICA “ANDREA
PARODI™. NEL 2021 HA IDEATO E REGISTRATO 1IL METODO
CANTESSENZA.



