


a cura di

Serena Gatti

�⇥⇤⇤⌅⇧⇥⌃⌥� ⌅⇧⌦⌥↵� ��⇤⌥ ↵⌦⌃�⇤⌥⇧⌦� ✏⌅ ��⇧�↵�⌥⇧⇣⇥� ⌥ ↵� ⌘⇥ ⌃⌥⌘⇥⇣⌅�⇧⌥ ↵�⌦⌦⌅⌘⌥ �✓⌥ ⌘⌥◆⇥ ⌅⌘ ��⌃� ⇥⌘ ⇥⌥↵⇥◆◆⌅�
�✓⌥ ⇥⌦⌦⌃⇥�⌥⌃↵⇥� ⌫⇠⇡ ⇢⌘ �⇥⇤⇤⌅⇧� ↵⌅ ��⇧�⌅◆�⌃⇥ ⌧�⌅⇧✏⌅ ��⇤⌥ �⇧�⌥↵⌥⌃⌅⌥⇧⇣⇥ ⌥⌃�⌥⌦⌦⌅�⇥ ⌦�⌦⇥⌘⌥� ⌅⇧ ��⌅ ⇧⌥↵↵�⇧�
✏⌥⌅ ↵⌥⇧↵⌅ �⌅⌥⇧⌥ ⌦⌃⇥↵��⌃⇥⌦�� �⇧ �⇥��⌥⇧⌦�⌃⇥⌃↵⌅ �⌅↵⌅�⇥⇤⌥⇧⌦⌥ ⇧⌥⌘⌘⇥ ⇧�✏⌅⌦  ✏⌥⌘ ⇤�⇧✏�� à

 !� "⌥ #⌃⌥⌦�⇧� �⇢⌘ ⇤�⇧✏� ⇥ ⌅⌥✏⌅�$� 

�⇥⇥⇤⌅⇧�⌃⌥��

%⇧ ⌘⇥&�⌃⇥⌦�⌃⌅� ⇧�⇤⇥✏⌥ �✓⌥ ↵⌅ ↵��⌘◆⌥ �⇥⇤⇤⌅⇧⇥⇧✏� ⇧⌥⌘⌘⇥ ⇧⇥⌦�⌃⇥� �⇧ ⌥⌃��⌃↵� ✏⌅ ⌥↵⌘�⌃⇥⇣⌅�⇧⌥ 
↵⌥⇧↵�⌃⌅⇥⌘⌥ ⌥ ⌅⇧✏⇥◆⌅⇧⌥ ✏⌥⌘⌘⇥ ⌥⌃�⌥⇣⌅�⇧⌥ ⇧⌥⌘ �⇥⇧◆⌅⇥⇧⌦⌥ ⇥⌘��↵�⌥⇧⌅�� ⇧⇥⌦�⌃⇥⌘⌥ ⇥⌦⌦⌃⇥�⌥⌃↵⇥⌦� ⇥ ⌅⌥✏⌅� 
%⇧⇥ ⌃⌅�⌥⌃�⇥ ⇥⌃⌦⌅↵⌦⌅�⇥ ↵�⌘⌘⇥ ��⇤⌥⇧⌥⌦⌃⇥⇣⌅�⇧⌥ ⌦⌃⇥ ��⌃� ⌥ ⇥⌥↵⇥◆◆⌅�� ⌥⇤�⇣⌅�⇧⌥� ↵⇥⇣⌅�� 
!⌅�⌥⇧⌦⇥ ⌅⇧✏⌅↵⌥⇧↵⇥&⌅⌘⌥� ��⇤⌥ ✏⌥�⌅⇧⌅⌦⇥ ⇤⌥⌦�✏�⌘�◆⌅⇥ ✏⌥⌘⌘� ↵⌦��⌃⌥� ⇥⌘⌘⇥⌃◆⇥⌃⌥� ⇥��⌅⇧⇥⌃⌥� 
↵�⇥⇧✏⇥◆⌘⌅⇥⌃⌥� ⌦⌥⇤⌥⌃⇥⌃⌥ ⌅⌘ ⇧�↵⌦⌃� ⇤�✏� ✏⌅ ↵⌥⇧⌦⌅⌃⌥� ◆�⇥⌃✏⇥⌃⌥� ⌦���⇥⌃⌥� ⇥⌘⌘⇥⌃◆⇥⌃⌥ ⌘⇥ ⇤⇥⇥� ��⌃⇧⌅⌃⌥ 
⇧���⌥ ���⌃✏⌅⇧⇥⌦⌥ ⌥⌃ ⌅⌘ ↵�⌃⌃⌥⇧✏⌥⌃↵⌅� ↵�⇥⇧✏⇥◆⌘⌅⇥⌃⌥ ⌘⌥ �⇥↵⌦⌥ ⌃⌅↵⌥⌃�⌥ ✏⌥⌘⌘�⌅⇤⇤⇥◆⌅⇧⇥⇣⌅�⇧⌥� ⌥↵⌘�⌃⇥⌃⌥
⇧�⌅ ↵⌦⌥↵↵⌅ ⇥⌦⌦⌃⇥�⌥⌃↵� ⌘�⇥⇤&⌅⌥⇧⌦⌥ ⌥ �⌅�⌥�⌥⌃↵⇥� 
'⇥⌃⌥ ⌥↵⌥⌃⌅⌥⇧⇣⇥ ✏⌥⌘ �⇥⇤⇤⌅⇧⇥⌃⌥ ��⇤⌥ ⇧�⇤⇥✏⌥ �⌘�⌅⌃⌥ ✏⌥⌘⌘⇥ ⌥⌃�⌥⇣⌅�⇧⌥� ��↵⌦⇥⇧⌦⌥ ⌥��⌘�⇣⌅�⇧⌥ ✏⌥⌘⌘⇥ 
⌃�↵⌥⌦⌦⌅�⇥� ↵�⌃◆⌥⇧⌦⌥ ✏⌥⌘⌘⇥ �⌃⌥⇥⇣⌅�⇧⌥� ↵��⌘◆⌥⌃↵⌅ ✏⌅ �⇧⇥ ✏⌃⇥⇤⇤⇥⌦�⌃◆⌅⇥ �⌃⌥⇥⌦⇥ ✏⇥⌘⌘�⇥���↵⌦⇥⇤⌥⇧⌦� 
✏⌥⌅ ⌘��◆✓⌅ ⌥ ✏⇥⌘⌘⌥ ⇤�⌦⇥⇣⌅�⇧⌅ ✏⌥⌘ ⇥⌥↵⇥◆◆⌅�� (�⌥↵⌦� ⌘�⇥⌘⌘⌥⇧⇥⇤⌥⇧⌦� �⌥⌦⌅�� �✓⌥ ⌃��⇧⌅⇥⇤�� )⌃⇥ 
⇥⇣⌅�⇧⌥ ⌥ ��⇧⌦⌥⇤⌘⇥⇣⌅�⇧⌥� ⌃⌥↵⌥⇧⇣⇥ ⌥ �⌅↵⌅�⇧⌥� 

 ⌃⌥�⌅↵⌦� �⇧ ⌘⇥��⌃� ↵⌥�⌅�⌅�� ↵� ��⌃� ⌥ ⇥↵��⌘⌦�� �✓⌥ ↵⌅ ↵�⌅⌘�⇥ ⇥⌦⌦⌃⇥�⌥⌃↵� �⇧ ⇤⌥⌦�✏� ✏⌅ È

�⌦⌃⇥✏�⇣⌅�⇧⌥� ✏⌥⌘⌘⌥ ⌥⌃�⌥⇣⌅�⇧⌅ ⌅⇧ ⇥⇣⌅�⇧⌅ ⌥ ⌘�⌥⌘⇥&�⌃⇥⇣⌅�⇧⌥ ✏⌥◆⌘⌅ ↵⌦⌅⇤�⌘⌅ ��⇤�↵⌅⌦⌅�⌅ �✓⌥ ���⌃⌥ ⌘� 
↵⇥⇣⌅�� 

 ⌃⌦⇤�↵��⌃⇥⇤
���✏↵⇣⇣↵⌘✓◆↵�◆↵����� * "⇥◆� #⇥⌃⇥⌦⇣ + �⇥⌘⇥ )�⌃⌃⌥ #⌅⇥⇧�⇥  ,�⌃⌦� '⌥⌃⌃� - .⇥↵↵⇥⌃⌅$
⇤⇥↵↵⌅⇤� ⇧� /0 ⌥⌃↵�⇧⌥� ⌫⇠◆⇣↵⇡⇢⌫⇠�⇢⌧↵��◆⇠⇣�⇢⇣⇠
⌅⇧�� ⌥ ⇥✏⌥↵⌅�⇧⌅1 ⌫◆↵⌧⇣⇠�⇢⌧⇢�⇣↵⇠⇣◆ ⇢⌧!↵◆⌧"⇢⇣�

mailto:prenotazioni@teatrodinverno.it


  ANCESTRAL DANCE

��������⇥�⇤⌅⇧⇥�⌃⌥��⇥⇤⌅⇧⇥⌃⌥⇥� ⌃⌦⌃�⌥ ⌦�↵⌅�⌥⇤�⌦��⌦⇧⇤⌅��⌥�✏⌥�⌥⇥↵ ↵⌃����⇥��

⇣⇥ �✏⇤⇥⇧⇣⌘ ⌃�⇥⇧⇣⌘ ⌃�⌅ ⌃ ✓⇤�◆◆↵� � ⌅✏ � �⇥�⇤⌥⇥⇧�⌥ � ⇥✏⌃⇥⇧⌦ � ⇤⇥⌘⇥⇧⌘⌥⇤� � ⇥� � ✓⇥���◆ � ⇥��⇥ �↵⌅�⌥⇤⇥◆ � ⇥��⌦è

�⌦⇧⇤⌅��⌥�✏⌥�⌃⇥�� ⌥ ��⌦�⇥��⌦� ⌥✓⇧⇥⌥�✏⌥�⇥⌃�⌦����⇤�✏✏⌦��⌦��

�⌥�⌃⇥✏⇥�✓⌦✏⌃⇥⌘⌥�⌦��⇥�✏⌅⌃⌥⌘ ◆�⌥✏�⌫⌅⌦�⌘⇥�⌦��⌦⇧⌥⌦✏⇥◆�✏�✏� ��✓✓�⌥⇠⇥⌘�⇧⌥⇥◆��⇠✏⌅✏��⇡⇥�⇤⌥ �⇤⇢⌦à è ò

�⌦✏⌘⌦��

�⇧⇥⌦ � �⇧⌥⇠⌥✏⌦ � ⌃⇥��⌦ � �⇧⇥⌘⌥⇤⇢⌦ � ⌃⌥ � ⇧⌦��⌥⇧⇥⌥�✏⌦ � ⌅⌘⌥�⌥⇥⌘⌦ � ⌘⌅⌘⌘⌧�⇧⇥ � �⌅� � �⌥⇥✏⌦⌘⇥ � ⌃⇥��⌦ � ⌘⇧⌥✓ù
⇥✏⇤⌦�⌘⇧⇥�⌥��⌦⇧��⌥✓⌦⇧⇥⇧⌦�⌘�⌘⇥�↵⌦✏⌘⌦�⌥��⇤�⇧���✏⌦��⇥�⌃⇥✏⇥�� �⌅✏�↵�⌃���⌦⇧�⇧⌥⇤�✏✏⌦⌘⌘⌦⇧⇤⌥�⇥��⇥È

⇠⇧⇥⌘⌥⌘⌅⌃⌥✏⌦����✏⌘⇥✏⌦⇥� ⌦⇧����⇥��⇥⌘⌅⇧⇥�⌦�⌘⌅⌘⌘��⇤⌥ �⇤⇢⌦� ��ò è

⇣⇥�⌘⌦⇤✏⌥⇤⇥�✓⇥�⌦◆�⇤⇢⌥⇥↵⇥⌘⇥��⌦��⌥⇧��⌃⌦���⌅�⇤�◆� �↵��⌘����⌘⌦✏⌘⌦�✏⌦��⌧⇥��⇧�⇡�✏⌃⌥⇧⌦�����⌘⇥⌘��⌃⌥è

⇤��⇤⌥⌦✏⇥� �✏⌃⌦�⌘⇢⌦⌘⇥!��

"⌦⇧�⌫⌅⌦�⌘�� ��⇥⇧⇠⇥↵⌦✏⌘⌦�⌃⌥⇡⇡⌅�⇥�⇥✏⇤⇢⌦�⌘⇧⇥�⇠�⌥����⇧⌘⌥ ⌥◆�⌥�⌃⇥✏⇥⌘�⇧⌥��⇧�⇡⌦��⌥�✏⌥�⌘⌥◆�⌥��⇧⇥⌘⌥⇤⇥✏⌘⌥è

⌃⌥ �#�⇠⇥�⌦ �⇥⇧⌘⌥ �↵⇥⇧⌥⇥�⌥$ ��⌦⇧ � ⇧⌥⌦⌫⌅⌥�⌥✓⇧⇥⇧⌦ � ⌥ �⌃⌅⌦ �⌦↵⌥�⇡⌦⇧⌥ � ⇤⌦�⌦✓⇧⇥�⌥ � ⌦ � �⇤⌥�⇠�⌥⌦⇧⌦ � �⌦ � ⇧⌥⇠⌥⌃⌥⌘à
⌃� ⌅⌘⌦�⇥��⇡�⇧�◆�⇥��⌦✏⇥↵⌦✏⌘����⌦⇤⇤⌦����⌃⌥�⇤�✏⌘⇧�����

��⌫⌃⌘⌃⇠��⌫

⇡⇢⌃�⌘✏✏⌘�⌧⇤⌘⌃↵⇤⌘⌃���%�&⇥�⇥���⇧⇧⌦�'⌥⇥✏⇤⇥��(�"�⇧⌘���⌦⇧⇧��� �⇥��⇥⇧⌥!

↵⇥��⌥↵��✏��)*��⌦⇧��✏⌦◆���↵✏⇥⌃�⌅⌃◆⇥⇤✏⌘⇣⌅◆⇥ ⌅↵⇧⌘⌃ ⌃�!€

⌅⇧"↵⌃⌘⌃⇥�⌘�⌅↵⇧⌅#⌃◆⇤⌘⇧↵✏⇥ ⌅↵⇧⌅$✏⌘⇥✏⇤↵�⌅⇧%⌘⇤⇧↵&⌅✏⌃

mailto:prenotazioni@teatrodinverno.it






CANTESSENZA
laboratorio di canto 

e consapevolezza di sé 

per bambini/e e famiglie 

Un metodo che è un connubio tra canto e consapevolezza relazionale portando a

manifestare a Sé e agli  altri  la propria Essenza superando la paura dei giudizi e i

blocchi psico-emozionale.

Un percorso ludico esperienziale rivolto ai più giovani e alle famiglie sotto a guida

esperta  di  Maria  Chiara  Fadda,  ideatrice  del  metodo  “CantEssenza”,  psicologa  e

counselor  olistico,  specializzata  in  comunicazione  e  relazioni  interpersonali,

musicoterapia e nada yoga. Ha studiato canto alla scuola Birdland e alla Scuola Civica

di Musica “Andrea Parodi”.
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